
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Introdução 

 

O presente documento é um desdobramento da RAPS, a nível municipal, que tem 

por objetivo instrumentalizar as equipes de Atenção Básica do município de Marinópolis no 

que concerne ao acompanhamento das demandas de Saúde Mental, sejam elas relacionadas 

à internação (voluntária ou compulsória), gestão dos serviços, educação permanente e 

acompanhamento dos pacientes na Rede Municipal de Saúde e, de forma longitudinal, pelos 

serviços da Rede Municipal. 

Tal documento visa nortear a estratégia de atuação dos profissionais elencados na 

Atenção Básica, em especial o que passa a ser denominado “Equipe Mínima de Saúde 

Mental”, considerada para este fim a união dos profissionais de enfermagem, psicologia e 

assistência social, sem que estejam excluídos os demais profissionais da rede como forma de 

entender e atuar nos casos específicos aqui tratados. O documento em questão visa 

materializar a Diretriz 1 – Objetivo 1.5 – do Plano Municipal de Saúde 2022-2025, até 

que novas atualizações da RAPS sejam estabelecidas. 

O acompanhamento das ações aqui descritas fará parte de recorte próprio, 

respeitados o sigilo e a confidencialidade dos casos, estando os dados sob análise e guarda 

da Enfermeira Responsável pela eSF, Anyelle Carla Custódio que poderá, a qualquer tempo, 

solicitar a reunião dos membros que subscrevem este Documento para atualizá-lo ou discutir 

qualquer caso que porventura surgir. 

 

 

Marinópolis, SP, 20 de novembro de 2023. 

 

 

Marcelo Júnior Ortiz Damasceno da Silva 
Coordenador Municipal de Saúde de Marinópolis 

 

 



Temas Indicador Definição Interpretação Fonte dos dados Período Denominador Observações 

Atenção às 
Situações de 

Crise 

Atendimento 
às Situações de 

Crise 

Número de 
casos de 

pacientes em 
crise 

encaminhados 
para outros 

Serviços 

Resolutividade da 
AB versus 

Encaminhamentos 
para Internação 

Compulsória 

PEC Mensal 

Número de 
pacientes 

encaminhados 
para Internação 
na modalidade 
Compulsória 

Considerar 
pacientes 

encaminhados a 
serviços de 
urgência, 

hospitais gerais 
e universitários 
em situações de 

crise que 
demandem 
internação 

compulsória 

Atenção à 
família de 

paciente com 
crise 

Ofertas 
terapêuticas à 

família de 
pacientes em 
situação de 

crise 

Capacidade de 
ampliação clínica e 

de cuidado no 
contexto afetivo e 
familiar do usuário 

PEC/Encaminhamentos Mensal 

Número de 
encaminhamentos 
de familiares para 

os serviços 
internos de 
Psicologia e 

Assistência Social 

Considerar 
atendimentos 
individuais, 
grupais e 

compartilhados 
de membros do 
núcleo familiar 
de paciente em 

crise 

Qualificação 
dos 

atendimentos 
grupais 

Análise e 
discussão dos 
grupos pela 

equipe 

Compromisso 
da equipe em 
monitorar e 

qualificar 
continuamente 
suas práticas 

grupais 

Atividades 
Coletivas relativas 
à Saúde Mental e 

Discussão de 
Casos 

PEC Mensal 
Número de 

reuniões 
- 

 

 

 

 

 

 

 



Temas Indicador Definição Interpretação Fonte dos dados Período Denominador Observações 

Gestão do 
Serviço 

Participação da 
Coordenação 
Municipal de 

Saúde 

Participação 
efetiva do 

Gestor nos 
espaços 

formais de 
gestão 

(conselhos, 
reuniões e 
colegiados) 

Capacidade do 
Gestor em 

participar dos 
espaços formais 

de discussão 

PEC Mensal 

Número de 
reuniões com a 
participação do 
Coordenador 
Municipal de 

Saúde presente 

- 

Recursos 
Humanos de 

Nível Superior 

Manutenção de 
Servidores, em 

especial de 
Enfermeiros, 
Assistentes 
Sociais e 

Psicólogos na 
linha de frente 

dos casos 
relacionados à 
Saúde Mental 

Investimento na 
estrutura e 
formação 

profissional 

- Anual 

Equipe Mínima 
de Saúde Mental 

de 01 
Enfermeiro, 01 

Assistente Social 
e 01 Psicólogos 
ativos na rede  

- 

Educação 
Permanente 

Investimento em 
ações de 

Educação 
Permanente 

Horas anuais 
mínimas para 

educação 
permanente em 
Saúde Mental 

Investimento na 
realização de 

ações de 
educação 

permanente 
voltadas à Saúde 

Mental 

PEC/Certificados Anual 

05 horas anuais 
mínimas para 
formação da 

equipe de saúde e 
10 horas anuais 
mínimas para 
formação da 

Equipe Mínima 
de Saúde Mental 

- 

Atenção às 
Situações 

que 
caminham 

para 
internações 
voluntárias 

Acompanhamento 
as situações que 

tendem à 
internação 
voluntária 

Número de 
casos de 

internações 
voluntárias 

Resolutividade da 
AB versus Casos 
de internações 

voluntárias 

PEC Mensal 

Número de 
pacientes 

encaminhados 
para Internação 
na modalidade 

voluntária 

Considerar 
pacientes 

encaminhados 
a quaisquer 

serviços, 
hospitais gerais 
e universitários 
em situações 

em que o 
paciente opte 

pela internação 
voluntária  
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Marcelo Júnior Ortiz Damasceno da Silva – Coordenador Municipal de Saúde de Marinópolis 

Anderson Rodrigo Faile – Enfermeiro/RT da UBS “Katsutoshi Takaki” 

Anyelle Carla Custódio – Enfermeira da eSF 

Cristina Donizete Brandão – Representante do Conselho Municipal de Saúde 

Milena Munique de Almeida – Enfermeira da VE 

Natália da Silva Prado Goés – Psicóloga 
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